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Rozporowe drgzki do ¢wiczen statyczno — obrotowe.

Jak w przypadku kazdej rzeczy, ktorej dziatanie polega na rozporze miedzy podtogg a sufitem, mozliwe
jest uszkodzenie tych powierzchni.

Uzytkownik zdaje sobie sprawe z mozliwosci uszkodzenia podtogi bgdz sufitu zanim zamontuje drgzek X-
Pole. Firma Vertical Leisure Ltd, X-Pole US Inc., jej dystrybutorzy i firmy partnerskie nie ponoszg zadne;j
odpowiedzialnosci za szkody na mieniu ani za obrazenia ciata spowodowane uzywaniem produktéw X-
Pole.

W przypadku nieakceptowania powyzszych instrukcji nie nalezy:

- wyjmowaé zawartosci opakowania

- montowac drgzka X-Pole

- uzywac drazka X-Pole.

Uwaga!

Przed wyjeciem ktérejkolwiek czesci zestawu z opakowania nalezy doktadnie przeczytaé i zrozumie¢
instrukcje obstugi. W razie jakichkolwiek watpliwosci nie wyjmowac drgzka z opakowania, nie montowaé
go ani nie uzywac. Bezpieczenstwo jest zawsze najwazniejsze.

drazek A iz lakyskiem i éruby rozporows)
drazek B (1000 mm)
seqmant 250mm balee garny segmenk 125mm

tacznik X-Joint 200mm Wgeznik X-Joint 200mm tycznik X-Joint TEOmm

Klucz

1alerz podstawy gomy takerz (koputa)

mstiukcya obslug

120mm - Vaulled Ceilir
PChEME QM MOCoWanio

2 pokrowee

Wazne: Produkty X-Pole nie mogg by¢ uzywane na podwieszanych lub niestabilnych sufitach. W
przypadku jakichkolwiek watpliwosci nalezy skontaktowaé sie z dziatem pomocy technicznej firmy X-Pole.

Kopute X-Pole X-Pert nalezy ustawia¢ w miejscu gdzie przypada srodek belki nosnej.
Nalezy starannie zamontowac¢ zestaw z uzyciem poziomicy. Im staranniej jest zamontowany, tym
mniejsze ryzyko uszkodzenia.

Jesli nie akceptujesz ryzyka wynikajgcego z faktu uzywania zakupionego produktu, prosimy nie wyjmu;j
go z opakowania i zwrd¢ do sprzedawcy.

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie, rozpowszechnianie catosci lub fragmentéw tekstu, uzywanie w celach komercyjnych zabronione.
www.poledancebutik.pl
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Uzytkownik oswiadcza, ze zdaje sobie sprawe z wszelkich zagrozen, jakie niesie ze sobg uzytkowanie
dragzkow X-Pole i bierze na siebie petng odpowiedzialno$¢ za wszelkie ewentualne szkody wynikajgce z
ich uzywania.

INSTRUKCJA OBSLUGI

X-Pole X-Pert

Dziekujemy za zakup drazka X-Pole. Zespét X-Pole
poswieca duzo czasu badania, projektowanie i
rozwaoj technologii.

WYBOR MIEJSCA INSTALACJI DRAZKA W POMIESZCZENIU (Fig. 1)

Aby korzysta¢ z dragzka do tahca wtasciwie musisz by¢ w stanie obraca¢ sie swobodnie wokét niego z
rekoma wyciggnietymi nie napotykajgc przeszkod.

Z reguly jest to okrag o promieniu 1,5m-1.8 m.

i

Srodek

belka nosna

obcigzenie

WYBOR MIEJSCA OPARCIA NA SUFICIE (Fig. 2)

Drgzka X-Pole X-Pert nie wolno montowaé na sufitach podwieszanych na konstrukcji stalowej,
aluminiowej, plastikowej, drewnianej lub innej, niestabilnych i na kasetonach. W przypadku sufitéw z
belkami stropowymi nalezy mocowaé drgzek doktadnie pod nimi.

Uwaga: Nalezy zachowac¢ ostroznosc¢ przy poszukiwaniu belek stropowych.

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie, rozpowszechnianie catosci lub fragmentéw tekstu, uzywanie w celach komercyjnych zabronione.
www.poledancebutik.pl
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Opcjonalne Czesci montazowe

Oprocz tradycyjnej gornej koputy X-Pole oferuje opcjonalne mocowania sufitowe. Pozwalajg one na
zamontowanie drazka na state lub z mozliwoscig demontazu z jednoczesnym pozostawieniem czesci
statej przymocowanej do sufitu. Szczegdty na stronie internetowej producenta oraz na
www.poledancebutik.pl w dziale: Akcesoria do X-Pole.

LACZNIK X-JOINT
X-Pole stworzyt rewolucyjny system tgczenia segmentéw rur za pomocg fgcznikow X-Joint (Fig.3).
System ten zapewnia wiekszg wytrzymatos¢, sztywnos¢ i stabilnos¢ drgzka.

facznik trzpien

180mm 200mm

W zestawie znajdujg sie dwa rozmiary tgcznikow X-Joint — 180 mm i 200 mm (Fig. 3). Krotszy

X-Joint jest oznaczony strzatkg i zawsze musi by¢ zainstalowany strzatkg skierowang w kierunku sufitu,
umiejscowiony w ostatnim, najmniejszym segmencie, ktdry znajduje sie tuz pod koputg (talerzem
goérnym).

180 mm X-Joint jest uzywany tylko z segmentem dtugosci 125mm lub mniejszej oraz z niektorymi
nietypowymi alternatywnymi kohcowkami, w ktére X-Joint 200mm sie nie miesci. Szczegoty na stronie
internetowej producenta oraz na www.poledancebutik.pl.

X-Joint 200 mm jest standardowo uzywany do tgczenia segmentdw o dtugosciach wiekszych niz 125 mm.

trzpien facznika
strzalka

J

segment 125mm facznik 180mm X-Joint

trzpien lacznika

: segment
otwar

X-Joint

tacznik X-Joint umieszcza sie w konncach segmentéw, ktére majg ze sobg sgsiadowac (Fig. 7.) tak, aby
trzpien znajdujgcy sie po srodku tgcznika, byt umiejscowiony we wgtebieniu na trzpien fgcznika
znajdujgcym sie przy krawedzi przedtuzenia (segmentu). (Fig. 8.)

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie, rozpowszechnianie catosci lub fragmentéw tekstu, uzywanie w celach komercyjnych zabronione.
www.poledancebutik.pl
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wglebienie
segment na trzpien
facznika

Nalezy upewni¢ sig, czy trzpien jest prawidtowo umiejscowiony i krawedzie przedtuzen (segmentéw)
stykajqg sie ze soba.
Trzpien ma za zadanie zapobiec przesuwaniu sie segmentéw w czasie ¢wiczenia na drgzku.

taczniki X-Joint blokuje sie w segmentach za pomoca dotgczonych do zestawu kluczy imbusowych.

Do s$rub nimi rozkrecanych i blokowanych musi by¢ dostep przez otwér w przedtuzeniu (segmencie) (Fig.
9.). W przeciwnym razie nie bedzie mozliwe zablokowanie segmentéw czyli prawidtowe ich potaczenie.

TIGHTEN — dokrecenie (obrét zgodnie z ruchem wskazéwek zegara), unieruchamia fgczone segmenty
rury, spaja je ze sobg. Aby potgczy¢ ze sobg segmenty nalezy przekreci¢ kluczem imbusowym do
momentu wyczucia lekkiego oporu. Lgcznik X-Joint rozszerzy sie i tym samym zapobiegnie wysunieciu
sie segmentéw.

UNDO - poluzowanie (obrot przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara), poluzowuje rozpoér, co pozwala na
rozdzielenie segmentéw. Nalezy delikatnie odkreci¢ $rube kluczem imbusowym az rozsunigcie
segmentow stanie sie mozliwe.

Wazne: nalezy przekreci¢ klucz imbusowy tylko do momentu wyczucia pierwszego oporu. Nie nalezy
uzywac sity.

Klucz imbusowy nalezy doktadnie umiesci¢ w Srubie tgcznika (Fig. 10) Niepetne umieszczenie imbusa w
Srubie moze uszkodzi¢ Srube. Jednakze $ruby te sg dostepne w sprzedazy luzem.

PRZEKRO

sciana drazka

wewngtrzna w X

sruby
imbirsowe

prawidlowo umieszczony,
Kluez imbusowy

Nieprawidiowo
UMHESZCZonY
Klucz imbusowy

lacznik x-joint

Zaleca sie dokrecenie tgcznikéw, gdy drgzek jest juz w pionie.

PRZEDLUZENIA

Przedtuzenia (segmenty)125 mm oraz 250 mm sg w zestawie (poza drgzkiem A — ze Srubg rozporows i
drgzkiem B — czyli segmentem o dtugosci 1000mm)

Opcjonalne przedtuzenia sg dostepne w dtugosciach: 100, 125, 150, 175, 200, 250, 300, 500, 750, 1000 i
1500* mm.

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie, rozpowszechnianie catosci lub fragmentéw tekstu, uzywanie w celach komercyjnych zabronione.
www.poledancebutik.pl
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ZAKRES WYSOKOSCI ORAZ WYBOR PRZEDLUZENIA (segmentu)

Wysoko$é drazka X-Pert nalezy regulowa¢ wzgledem sufitu za pomocg $ruby rozporowej. Sruby
rozporowej nie nalezy rozkreca¢ wiecej niz 135mm.

Wysokos$¢ zestawu z wykorzystaniem drgzka A, drgzka B (1000mm) i obu przedtuzen (250 mm oraz 125
mm) jest zatem modyfikowalna za pomocg sruby rozporowej w zakresie od 2610 do 2745 mm. (Fig. 4.)

Zacznij od zmierzenia wysokosci pomieszczenia, w ktérym zamierzasz zamontowacé swoj drgzek X-Pole
X-Pert, nastepnie sprawdz na Fig. 4., ktérych czesci zestawu musisz uzy¢, aby skompletowa¢ go na dang
wysokos¢ (do max 2745 mm).

Nalezy zawsze tak kompletowaé zestaw, aby sruba rozporowa byta mozliwie jak najmniej rozkrecona,
maksymalizuje to stabilnos¢ oraz dtugos¢ uzyteczng drgzka.

Dalsze zwiekszenie wysokosci bedzie wymagato dodatkowych, opcjonalnych przedtuzen (patrz ,lista
dostepnych czesci”). W razie watpliwosci skontaktuj sie z dziatem technicznym X-Pole lub z doradcg
www.poledancebutik.pl

Part Description XX045CR XX045TG XX045TM XX050CR XX050TG XX050TM
(T-Matt) (Chrome) (T-Gold) (T-Matt)

Upper Dome XPO50CR-0010 | XPOS0CR-0010 | XP50TG-0010 XPOS0CR-0010
Vaulted Ceiling Mount ** X X050CR- XX050CR-0015 | XXO50CR-0015 | XX050TG-0015 XX050CR-0015
Top Adapter (Complete) - bolec gtrny XX045CR-0016 XX045CR-0016 | XX045CR-0016 | XX045TG-0016 | XX045CR-0016
Main Pole A (Pole only) XX045CR-0040 XX045TM-0040 | XXO50CR-0040 | XX050TG-0040 XX050TM-0040
Main Pole B XX045CR-0050 XXD45TM-0050 | XX0S50CR-0050 | XX050TG-0050 | XX050TM-0050
Base Plate 120mm (4.75") w/Shaft XX045CR-0030 AX045CR-0090 | XX045CR-0030 | XX045TG-0080 | XX045CR-0090
Extension - 100mm (47) ** XS045CR-0100 | XS045TG-0100 XS050CR-0100 | XS050TG-0100
Exlension - 125mm (5) XS045CR-0125 | XS045Tt X5050CR-0125 | X5050TG-0125
Extension - 150mm (67) = XS045CR-0150 | XS045TG- XS050CR-0150 | XS050TG-0150 | XS050TM-
Extension - 175mm (77) ** XS045CR-0175 | XS045TG-0175 XS050CR-0175 | XS050TG-0175 | XS050TM-
Extension - 200mm (8") ** KS045CR-0200 | XS0D45TG-0200 XS050CR-0200 | XS050TG-0200 | XS050TM-02
Extension - 250mm (107) XS045CR-0250 | XS045TG-0250 TM-0250 | XS050CR-0250 | XS050TG-0250 | XS050TM-0250
Extension - 300mm (127) ™ XE045CR-0300 | XS045TG-0300 | XS045TM- XSO05S0CR-0300 | X5050TG-0300 | XS050TM-0300
Extension - 500mm (19.757) ** XS045CR-0500 | XS045TG-0500 | XS045TM-0500 | XS050CR-D500 | XS050TG-0500 XS050TM-0500
Extension - 750mm (29.5") ** XS045CR-0750 | XS045TG-0750 | XS045TM-0750 | XS0S0CR-0750 | XS050TG-0750 | XS050TM-0750
Extension - 1000mm (39.25") ** XS045CR-1000 | XS045TG-1000 | XS045TM-1000 | XSOS0CR-1000 | XS050TG-1000 | XS050TM-1000
X-Joint - 180mm Long XJ045-180 « -~ XJ050-180 5 £
A-Joint - 200mm Long XJ045-200 = 7 XJ050-200 « -
Expansion Screws (2pcs) ** XJ045-200-04 = €« XJ050-200-04 - o
Adjuster Cover XXD45CR-0035 | XX045TG-0035 | XX045TM-0035 | XX050CR-0035 | XX050TG-0035 | XX050TM-0035
XX Carry Case XX-C80 «— — — — —

** Option or Additional Parts

W przypadku uzycia przedtuzen, wysoko$¢ drgzka nie powinna by¢ wyzsza niz 3050 mm o ile uzywa sie
standardowego gornego talerza (kopuly) dotgczonego do zestawu. W przypadku wyzszych pomieszczen,
zaleca sie zastosowac opcjonalne mocowanie sufitowe przytwierdzane srubami do sufitu (dostepne w
poledancebutik.pl)

Minimalna wysokos$¢ drgzka X-Pole, ze skrecong maksymalnie $rubg rozporowa to 2235 mm,

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie, rozpowszechnianie catosci lub fragmentéw tekstu, uzywanie w celach komercyjnych zabronione.
www.poledancebutik.pl
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Przykfad dla pomieszczenia o wysokosci 2515 mm:

Wysokos¢ pomieszczenia — Sruba rozporowa maksymalnie skrecona = réznica

Wysokos$¢ 2515 mm — 2235 mm = 280 mm

Réznica 280 mm, minus przedtuzenie 250 mm = 30 mm

Oznacza to, ze za pomocg przedtuzenia 250 mm $rube rozporowg bedzie wystarczyto rozkreci¢ o 30mm.

poszczegolne segmenty zachodzg na siebie,
nalezy je dokiadac od gory i zachowac kolejnosc
od najdiuzszego do najmniejszgeo.

ﬁr—/’ T 125mm
= —125mm  |+—250mm —— 250mm
|
L i H L
2235-2375mm 2360-2500mm 2485-2620mm 2610-2745mm

osiggalne rozmiary drazka z przedtuzeniami 125 i 250 mm (w komplecie)

Nalezy minimalizowac ilos¢ przedtuzen (segmentow).

Jesli wiec potrzebne jest zwiekszenie dlugosci drgzka o 500mm lepiej jest uzy¢ jednego przedtuzenia o
dtugosci 500mm niz dwoch 250mm.

W przypadku, gdy wysoko$¢ pomieszczenia jest mniejsza niz 2,235m mozna uzyc jedynie drgzka A i
dodatkowego przedtuzenia zamiast segmentu 1000mm, ktory jest w zestawie. Przyktadowo na wys. 2
metrow odpowiedni bedzie zestaw: drgzek A z zestawu oraz przedtuzenie 750mm, co umozliwia
osiggniecie dtugosci od 1,985 m do 2,15 m.

MONTOWANIE PRZEDLUZEN

Prawidtowy montaz przedtuzen jest niezwykle wazny dla zapewnienia wytrzymatosci i stabilnosci
zestawu.

Przedtuzenia muszg by¢ montowane na przeciwnym koncu do regulatora ze srubg rozporowg (Fig. 5)
Najmniejsze przedtuzenie powinno znajdowac¢ sie najblizej gérnego talerza (koputy). Nigdy nie wolno
instalowac¢ przedtuzenia po srodku - to niebezpieczne.

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie, rozpowszechnianie catosci lub fragmentéw tekstu, uzywanie w celach komercyjnych zabronione.
www.poledancebutik.pl
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zaslepka
Sruby rozporowej
trzon gormy
I
L
talerz gormy ~ segment drazek B drazek A
(kopula) (przediuzka) talerz podstawy

WYJMOWANIE ZESTAWU Z OPAKOWANIA

Sprawdz kompletnos¢ zawartosci opakowania, postugujgc sie rysunkiem na pierwszej stronie. Jesli
brakuje ktéregos elementu nalezy natychmiast skontaktowac sie ze wsparciem technicznym X-Pole lub z
doradcg www.poledancebutik.pl. Dane kontaktowe znajdujg sie na koncu niniejszej instrukcji obstugi.

MONTOWANIE DRAZKA
Zanim zaczniesz montowac¢ swoj zestaw X-Pert przeczytaj o konca niniejszg instrukcje.

" poee
drazek A } { | Srubki trybu obrotowego (x2)

ptaskie szyny (x2)

| <+ trzon podstawy

® 57—~ znak "x" aby wiaczyc tryb

> ..., statyczny, nalezy upewnic sie,

talerz podstawy e =~~~ ze Srubki trybu obrotowego
= == = sa skrecane dokladnie nad znakiem “x”

Montowanie talerza podstawy do drgzka A. (Fig. 12).
Upewnij sie, ze obie srubki trybu obrotowego (Fig. 11) sg poluzowane.

Aby mozna byto potgczy¢ talerz podstawy z drgzkiem, srubki trybu obrotowego muszg znajdowac¢ sie w
linii doktadnie nad sptaszczeniem gwintu trzonu podstawy tak, aby bedgc skrecone, mogty blokowac
rotacje drgzka (tryb obrotowy i statyczny) (Fig. 16).

| Sruby blokujace
Srube rozporowa (x3)

Sruba rozporowa

plaskie powierzchnie (3)

zaslepka $ruby rozporowej

Srubki trybu obrotowego (x2)

& znak"x"
talerz podstawy el e

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie, rozpowszechnianie catosci lub fragmentéw tekstu, uzywanie w celach komercyjnych zabronione.
www.poledancebutik.pl
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JAK POSTEPOWAC Z REGULATOREM SRUBY ROZPOROWEJ

Dopasowanie ostatecznej wysokosci drgzka do sufitu dokonuje sie poprzez dokrecanie sruby rozporowej,
ktéra znajduje sie pod zaslepkg. Nalezy zsung¢ zaslepke odkrecajgc jg zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara az $ruba rozporowa bedzie w petni widoczna. Moze by¢ potrzebne uzycie niewielkiej sity.
Podczas tej operacji 3 Srubki sruby rozporowej, ktére znajdujg sie powyzej zaslepki muszg byc¢
poluzowane, aby rozkrecanie sruby rozporowej byto mozliwe.

Krecenie niezgodnie z kierunkiem ruchu wskazéwek zegara powoduje wydtuzanie sie Sruby rozporowej i
tym samym zwiekszenie nacisku.

Ruch zgodny z ruchem wskazéwek zegara bedzie skracat srube rozporowg i tym samym zmniejszat
nacisk rozporowy na przeciwlegte powierzchnie (podtoge i sufit).

1 (] srubki blokuiace srube rozporowa (x3)
gwint $ruby rozporowej = ptaskie powierzchnie (x3)
pierscien obrét zgodnie z ruchem wskazowek
zegara poluzowuje rozpor

zaslepka sruby rozporowej

DRAZEK A

- [ $ruba rozporowa odblokowana

$ruba rozporowa zablokowana " ;‘ X WIDOK Z GORY

= paskie szyny

$ruba rozporowa

: | ’ / zablokowana
obrét przeciwnie 5

do ruchu wskazowek .
zegara rozpiera $rube -

zaslepka

I $ruba rozporowa
DRAZEK A H odblokowana

Aby zablokowac¢ srube rozporowg, gdy pozadana dtugos¢ zostanie osiggnieta (napotkamy solidny opér i
dalsze rozpieranie stanie sie trudne), nalezy zakreci¢ 3 srubki sruby rozporowej (Fig. 13), umiejscawiajagc
je w linii na réwni z ptaskimi powierzchniami na Srubie rozporowej tak, aby blokowaty sie na tych
powierzchniach po skreceniu. (Fig. 16).

Wykonaj kilka razy te operacje i upewnij sie, ze jestes juz z nig obeznany.

Zanim wykonasz dalsze czynno$ci, ponownie zatéz zaslepke, aby zapobiec wydostaniu sie smaru.

KOMPLETOWANIE SEGMENTOW

Na podtodze potdz drgzek A i skompletuj pozostate segmenty za pomoca tgcznikow X-Joint 200mm do
wszystkich segmentéw poza najmniejszym, do ktérego przeznaczony jest krétszy tgcznik 180mm ze
strzatkg skierowang ku gorze.

DOLACZENIE GORNEGO TRZONU

Kiedy juz potgczyte$ wszystkie segmenty wtdz gérny trzon do ostatniego segmentu zestawu. Nie
potrzeba zadnego tgcznika. Na niego natéz gorny talerz (kopute) — réwniez nie wymaga zadnego
tacznika. Przy podnoszeniu drgzka do pionu uwazaj, aby gérny talerz (koputa) nie wypadta. Fig. 14).

INSTALACJA DRAZKA
Do podniesienia i montazu skompletowanego zestawu (gdy wszystkie segmenty sg juz ze sobg
potaczone) moga by¢ potrzebne dwie osoby.

Upewnij sie, ze podstawa drgzka X-Pert jest w centralnym punkcie wytyczonego miejsca na instalacje w

linii prostej pod belkg stropowg (legarem).

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie, rozpowszechnianie catosci lub fragmentéw tekstu, uzywanie w celach komercyjnych zabronione.
www.poledancebutik.pl
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Kiedy X-Pert jest juz ustawiony pionowo, nalezy rozkreci¢ srube rozporowa, az koputa dotknie sufitu.
Dokrecanie w prawo (przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara) — wydtuzanie drgzka do rozporu,
Dokrecanie w lewo (zgodnie z ruchem wskazéwek zegara) — skracanie drgzka, luzowanie rozporu.
WYROWNANIE

Gdy upewnisz sie, ze drazek jest ustawiony w pionie (za pomoca poziomicy), mozesz zaczg¢ dokrecac
(w prawo) dragzek tak, aby zwiekszy¢ nacisk na przeciwlegte powierzchnie podtogi i sufitu i rozeprzeé

NANE

Wazne: Talerz gorny (koputa) musi przylega¢ rowno do powierzchni sufitu. Rys 15, Fig. 15.) Nie rozpieraj
drazka, jesli tak nie jest. Cwiczenie na nieprawidtowo ustawionym drazku jest bardzo niebezpieczne.
Drgzek moze spasc.

Jesli drazek nie jest w pionie, mozesz regulowac go przesuwajac talerz podstawy gdy drazek jest
rozparty tylko na tyle aby talerz gérny (koputa) dotykata sufitu bez nadmiernego nacisku. Nie nalezy
przemieszczaé gornego talerza (koputy) skoro jest umiejscowiona w miejscu srodka belki stropowe;.

Drazek nalezy rozeprzeé¢ do tego stopnia, aby byt stabilny i pewnie stat w miejscu. Nalezy dokrecaé go
progresywnie i nie przesadzi¢, gdyz moze to uszkodzi¢ kopute lub/i sufit.

Gdy juz zablokujesz srubki Sruby rozporowej sprawdz stabilno$¢ drazka chwytajgc go i przyktadajac site
na boki. Jesli drgzek jest stabilny mozesz uwiesi¢ si¢ na nim.

Jesli drgzek rusza sig, sprawdz ponownie pion i dokre¢ srube rozporowg (kre¢ drgzkiem w lewo).
Zablokuj srubki i ponownie sprawdz stabilnosc.

TWOJ X-POLE X-PERT JEST GOTOWY DO CWICZEN

TRYB STATYCZNY | TRYB OBROTOWY.

Do przechodzenia z trybu statycznego do trybu obrotowego stuzg dwie $rubki ,$rubki trybu obrotowego”,
ktére odkreca sie za pomoca mniejszego klucza nimbusowego dotgczonego do zestawu. Gdy Srubki te sg
poluzowane, tozysko jest zwolnione i drgzek moze by¢ wprawiony w rotacje. Gdy srubki trybu obrotowego
sg przykrecone gteboko (zawsze w linii znaku ,x”!) drgzek nie powinien sie obracac.

Wazne:

Nalezy pamietaé, ze poniewaz dragzek X-Pole jest drgzkiem rozporowym, sita rozporu moze sie
zmniejszy¢ i nacisk wywierany na réwnolegte powierzchnie moze sie poluzowac. Nalezy wiec regularnie
sprawdzac czy rozpor jest wystarczajgcy. Jesli drgzek sie rusza, nie uzywaj go. Ponownie ustaw,
wypoziomuj i dokre¢ go, sprawdzaj réwniez czy tgczniki X-Joint nie poluzowaty sie.

DEMONTOWANIE ZESTAWU

Upewnij sie, ze $rubki trybu obrotowego sg skrecone (drgzek jest w trybie statycznym). Srubki muszg byé
umiejscowione w linii tuz nad wygrawerowanym na talerzu podstawy znakiem ,X”.

Poluzuj 3 srubki $ruby rozporowej i kre¢ drgzkiem w prawo (zgodnie z ruchem wskazéwek zegara) az do
momentu, gdy koputa poluzuje sie na suficie i bedzie mozliwe zdjecie drgzka. Uwazaj, aby drgzek nie
spadt. Zdejmij talerz gérny (kopute). Poluzowujgc 2 Srubki trybu obrotowego zdejmij talerz podstawy.

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie, rozpowszechnianie catosci lub fragmentéw tekstu, uzywanie w celach komercyjnych zabronione.
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Poluzuj sruby tacznikéw x-joint, aby swobodnie rozsung¢ segmenty drgzka. Wszystkie czesci mozna
przechowywaé w tubach lub dotgczonych do zestawu pokrowcach.
Zestaw nalezy przechowywaé w cieptym i suchym miejscu.

ZANIM UZYJESZ DRAZKA X-POLE
Pamietaj, ze nieprawidtowe postugiwanie sie drgzkiem jest niebezpieczne zaréwno dla Ciebie jak i dla
o0sbb znajdujgcych sie w jego poblizu.

Cwiczenia na drgzku wymagajg pewnej sprawnosci fizycznej i sity miesni, ktérych byé moze wczeéniej nie
bytes zwyczajny uzywag, dlatego bardzo wazna jest rozgrzewka jak przed kazdym treningiem. Brak
rozgrzewki moze byc¢ przyczyng powaznych kontuzji. Po treningu nalezy wykona¢ éwiczenia rozciggajgce
i rozluzniajgce.

Nie zaleca sie ¢wiczenia samodzielnie na drgzku bez wczesniejszego treningu pod okiem
dos$wiadczonego instruktora szczegdlnie, jesli zamierza sie uzywacé drazka w trybie obrotowym. Nigdy nie
prébuj wykonywacé ruchéw powyzej swoich mozliwosci bez instruktora.

Jesli podczas ¢wiczen odczuwasz bol lub dyskomfort, przestan ¢wiczy¢, odpocznij. Zasiegnij opinii
instruktora.

LISTA KONTROLNA

Zmierz wysokos¢ pomieszczenia
Skalkuluj, jakie przedtuzenia bedg potrzebne na te wysokosc¢
Zlokalizuj belke stropowg (legar)
Umiesc talerz podstawy w linii pod belkg stropows.
Skompletuj przedtuzenia do drgzkéw A i B za pomoca tgcznikéw X-Joint
Dokre¢ taczniki x-joint.
Natoz trzpien gorny na ostatnie przedtuzenie, nastepnie natéz kopute.
Ustaw drgzek do pionu
Rozkrecaj srube rozporowg w lewo az koputa dotknie sufitu
Wypoziomuj
Dokre¢ srube rozporowa.
Zablokuj srubki $ruby rozporowe;j.
Nasun zaslepke sruby.
Sprawdz stabilnos¢ drazka.
o Dokre¢ w razie potrzeby.

NIE uzywaj drazka, jesli nie jest stabilny!

Ponownie sprawdz stabilno$¢ co 25 - 30 minut lub po intensywnej eksploatacji.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

KONSERWACJA

X-Pole XPERT wymaga konserwac;ji. Nalezy sprawdzi¢ czy

krawedzie wszystkich segmentéw sg obte. Jezeli nie sa, istnieje ryzyko oderwania sie warstwy
wierzchniej pokrycia drgzka. Moze to by¢ niebezpieczne i porani¢ skore.

Warstwa wierzchnia (pokrycie drgzka) moze ulec uszkodzeniu, jesli na przyktad drgzki upadng z pewne;j
wysokosci.

Jezeli warstwa wierzchnia odchodzi od powierzchni drgzka — nie uzywaj go.

CZYSZCZENIE

Dragzek X-Pole wymaga regularnego czyszczenia. Nalezy uzy¢ niedraznigcego srodka, najlepiej spirytusu
oraz czystej, miekkiej scierki/recznika. Nigdy nie nalezy uzywaé¢ wody! Nie nalezy uzywa¢ ttustych
substancji ani WD20 i tym podobnych.
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LACZNIKI X-JOINT
Sruby fgcznikéw mogg wymagac smarowania. Nie nalezy jednak uzywaé ptynu WD20.

KLUCZE IMBUSOWE
Krawedzie kluczy nimbusowych z czasem mogg sie zaokragli¢. Nie nalezy ich wéwczas uzywac,
poniewaz mogg uszkodzi¢ Srube. Nalezy je wymieni¢ na nowe.

SRUBY PODSTAWY
Sruby moga sie wyrobi¢ z czasem, mozna jednak dokupi¢ je luzem.

OSTRZEZENIA

PRZECHOWYWANIE

Nie wolno przechowywaé X-Pole X-Pert w pomieszczeniach wilgotnych. Nie wolno doprowadza¢ do
zmoczenia elementdéw zestawu. Moze to spowodowaé rdzawienie i odchodzenie pokrycia powierzchni
oraz inne uszkodzenia drgzka. Zawsze przechowuj drazki w cieptym i suchym pomieszczeniu.

PRODUKTY ZAPOBIEGAJACE SLIZGANIU SIE

Aby wzmocni¢ chwytnos¢ mozna stosowac produkty zmniejszajgce potliwos$¢ skory. Nigdy nie nalezy
uzywac magnezji ani innych pudréw np. dla wspinaczy. Puder moze tatwo przedostac sie do fgcznika X-
Joint i uszkodzi¢ mechanizm!

Uzywaj tylko ptynédw przeznaczonych do pole dance takich jak X-Grip, Mighty Grip, Grilla Grip, I-TAC, Dry
Hands.

OBLICZANIE WYSOKOSCI
Bardzo wazne jest poprawne obliczenie wysokosci pomieszczenia, w ktérym ma by¢ zamontowany X-
Pole.

BEZPIECZENSTWO
Nie wahaj sie zapyta¢ nas, jesli masz jakiekolwiek watpliwo$ci dotyczgce bezpieczenstwa, montazu
drgzka X-Pole. Pamietaj, ze uzywasz drgzka X-Pole wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

GWARANCJA

Wszystkie czesci zestawu X-Pole XPERT posiadajg gwarancje producenta na okres okres 6 miesiecy
od daty zakupu. Wady wynikajgce z uzytkowania, zuzycie, wypaczenie, odpryski wynikajgce z
upuszczenia drgzka nie sg objete gwarancjg. X-Pole, wedtug wiasnego uznania, moze

wymieni¢ uszkodzony element. Uzytkownik musi zwrécié przedmiot do punktu zakupu, po

czym reklamowany przedmiot zostanie wystany do X-Pole UK w celu ogledzin. Reklamacje rozpatruje X-
Pole Anglia, dlaczego czas oczekiwania na decyzje moze sie znaczgco wydtuzy¢ (do 4 miesiecy). Przed
zwroceniem towaru do sprzedawcy kupujgcy winien wykonac¢ zdjecia przedmiotu uwidaczniajgce wade i
przesta¢ do sprzedawcy za pomocg poczty elektroniczne;j.

E-mail producenta : info@xpoleus.com

E-mail sprzedawcy: info@spinfit.pl

Strona internetowa producenta : www.x-pole.co.uk

Strona internetowa dealera w Polsce: www.spinfit.pl, sprzedaz poprzez www.poledancebutik.pl
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Producent:

Vertical Leisure Ltd.
45-47 High Street
Potters Bar

Herts

EN6 5AW

United Kingdom

Tel. +44 (0)1707 665933

Sprzedawca:
Poprzez: www.poledancebutik.pl

Agata Malchrowicz, SpinFit
Krézanska 6/11

02-578 Warszawa, Polska
NIP 9562231985

REGON 121493026
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